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Naklon swe serce do sluchania!

Po cyklu katechez ADWENT 2024 i WIELKI POST 2025 oddajemy wszystkim die-
cezjanom cykl 6 katechez zwigzanych z EUCHARYSTIA.

Eucharystia jest sercem zycia Ko$ciola. To w niej uobecnia si¢ najgl¢bsza tajemnica naszej wiary — mi-
lo$¢ Boga, ktéry staje sie pokarmem dla czlowieka. W kazdej Mszy Swietej spotykamy Chrystusa
zywego 1 prawdziwego, ktory oddal swoje zycie za nas na krzyzu i ktdry nieustannie ofiaruje si¢ Ojcu
za zbawienie $wiata. Nie jest to jedynie wspomnienie wydarzenia sprzed dwoch tysiecy lat, ale realne
uczestnictwo w ofierze Jezusa. Jak nauczal Benedykt XVI: ,Eucharystia jest aktem mitosci Boga,
ktory wchodzi w nasze zycie, aby je przemieni€ i uczyni¢ nas uczestnikami swojego zycia.” (Benedykt
XVI, Homilia na Uroczystos¢ Bozego Ciata, 7 czerwca 2007 r.)

To wlasnie ta przemieniajgca moc Eucharystii czyni jg Zrodlem i szczytem calego zycia chrzescijan-
skiego. Kazdy sakrament, kazda modlitwa i kazdy gest mitosci, jaki podejmujemy, ma swoje korzenie
w Eucharystii 1 ku niej prowadzi. W niej uczymy si¢ wdziecznosci, pokory i ofiarnosci. W niej rozpo-
znajemy, ze nasza codziennos$¢ — z jej radosciami i trudami — moze sta¢ si¢ darem sktadanym Bogu.

Uczestniczac we Mszy Swietej, wehodzimy w zywy dialog z Bogiem. Stowo Boze, ktore styszymy,
karmi nasz umyst i serce, a Komunia Swieta jednoczy nas z Chrystusem w sposob najpehiejszy. Jed-
nak uczestnictwo w Eucharystii nie konczy si¢ wraz z blogostawienstwem kaptana. Wrecz przeciwnie
— wtedy dopiero si¢ zaczyna. Zostajemy postani, aby nie§¢ Chrystusa innym, stajac si¢ Swiadkami
Jego obecnosci w $wiecie. Papiez Franciszek uczyl nas, ze: ,Msza Swigta nie jest przedstawieniem;
jest spotkaniem z zywym Jezusem. Uczestniczy¢ w niej znaczy pozwoli¢, by On nas przemieniat.”
(Franciszek, Audiencja generalna, 8 listopada 2017 r.)

W tym prostym, ale glebokim zdaniu papiez streszcza sens kazdej Eucharystii. Uczestnictwo nie jest
biernym ogladaniem obrzedow, ale aktywnym zaangazowaniem calej osoby — umystu, serca i woli.
To zaproszenie do przemiany: aby$my z uczestnikow stali si¢ uczniami, a z uczniow — §wiadkami.

Katechezy poswigcone Eucharystii majg pomé6c nam odkry¢ Eucharystie na nowo. W §wiecie pelnym
pospiechu, powierzchownosci i duchowego znuzenia, Bog zaprasza nas do stolu, gdzie czas zwalnia,
a serce moze znéw poczué¢ smak pokoju. Kazda Msza Swieta jest darem — nie obowiazkiem, lecz
spotkaniem milo$ci. To miejsce, w ktérym Bog pochyla si¢ nad cztowiekiem, by go umocni¢, uleczy¢
1 napetni¢ nowym zyciem.

Niech ten czas wspdlnej refleksji bedzie dla nas okazja, by odnowi¢ w sobie pragnienie glebszego
uczestnictwa w Eucharystii. Niech stanie si¢ ona dla nas nie tylko niedzielnym rytuatem, ale codzien-
nym zrédlem $wiatta, sity 1 nadziei. Bo tam, gdzie jest Eucharystia — tam jest Chrystus zywy, a gdzie
jest On — tam jest prawdziwe zycie.

Przypominamy, ze najlepsza forma odczytywania katechez jest czas przed rozpoczeciem Mszy Swictej
lub po jej zakonczeniu. Wazne, aby jak najwigksza liczba parafian mogta ustysze¢ przekazywane tresci.

Na stronie diecezja.waw.pl mozna pobra¢ katechezy tak w formie ksigzeczki, jak rowniez zostaty przy-
gotowane katechezy z mozliwoscig oddzielnego ich wydrukowania i wytozenia w kosciele, tak, aby
kazdy kto chce, moégt wzia¢ ja do domu.

Rozpoczgcie czytania katechez w parafiach naszej diecezji startuje od 19.10.2025 r. przez kolejnych
sze$¢ niedzieli. Na wiosng 2026 beda przygotowane katechezy zwigzane z sakramentami.

Zespot Redakcyjny
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Sakrament Eucharystii - ustanowienie i uobecnienie
misteriow zbawienia

stotg Eucharystii jest nieskonnczona mito$¢ Boga do cztowieka, dlatego

dla nas jest ona zawsze w centrum zycia KoSciota — w niej streszcza sie
i uobecnia cate paschalne misterium Chrystusa: Jego Osoba, meka, Smier¢
i zmartwychwstanie. Eucharystia jest sakramentem obecnosci i ofiary,
poprzez nig Chrystus realnie i skutecznie udziela sie KoSciotowi.

Wiemy, ze Jezus w czasie swojej publicznej dziatalnosci wielokrotnie
zapowiadat szczegélny dar z siebie samego oznajmiajgc uczniom:
»,Chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i Zycie daje Swiatu. Jam
jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie
wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie (] 6,33-34). Podczas Ostatniej Wiecze-
rzy, obchodzac z uczniami Pasche, ustanowit ten szczegdlny sakrament
- wypowiadajac stowa btogostawienstwa, wziat chleb i kielich z winem,
polecajac uczniom, aby powtarzali te stowa i gesty na Jego pamigtke. Tak
zrodzito sie sakramentalne uobecnienie odkupienczej ofiary Chrystusa.

Pascha Pana jest zatem zwigzana z konkretnymi znakami - chlebem
i winem - ktére przez stowo Chrystusa i dzialanie Ducha Swietego
przemieniajg sie w substancje Ciata i Krwi Pana. Owa sakramentalna
i realna przemiana sprawia, ze w postaciach eucharystycznych pozostaja
fizyczne wtasciwosci (kolor, smak, zapach), ale wewnetrzna istota ule-
ga przemianie - chleb staje sie realnym Cialem, a wino Krwig Chrystu-
sa. Stad od czaséw apostolskich chrzescijanie wierzga, ze w czasie kazdej
Mszy Swietej Jezus przychodzi do nas w trwaty, realny i istotowy sposdéb.
Kiedy Ko$ciét celebruje i odtwarza misterium Wieczernika, Duch Swie-
ty sprawia, Zze owo zbawcze wydarzenie sprzed stuleci - uczta i ofiara
- staje sie skuteczne ,tu i teraz” jednoczac Kosciét, umacniajac w mitosci
i uzdolniajac do swiadectwa.

Uczestniczqc w Mszach Swietych wiemy, Ze maja one swéj wlasny cel
i dynamike wyrazajgce sie w poszczegdlnych czesciach liturgii eucha-
rystycznej: obrzedy wstepne, liturgia Stowa, liturgia Eucharystyczna oraz
obrzedy zakonczenia. Prze§ledzmy krotko kazdy z tych etapow liturgii:

Celem obrzedow wstepnych jest zawigzanie wspolnoty, u§wiadamia-
nie wiernym obecnosci Boga w zgromadzeniu liturgicznym, wprowa-
dzenie w misterium dnia oraz przygotowanie do stuchania Stowa i god-
nego sprawowania Eucharystii. Temu wtasnie stuzg zaréwno $piew na
wejScie, procesja stuzby liturgicznej, jak i ucatowanie ottarza, okadzenia
oraz akt pokuty. Obrzedy wstepne konczy kolekta - specjalna modlitwa
kaptana, ktory w imieniu zgromadzenia zbiera w niej intencje wszystkich
wiernych i wprowadza w temat dnia.



iturgia Stowa jest dialogiem Boga z ludem. B6g przemawia przez czy-

tania, a Ko$ci6t odpowiada modlitwa i wyznaniem wiary. Na ten etap
liturgii sktadajg sie czytania biblijne, psalm responsoryjny, aklamacja
przed Ewangelig, czytanie Ewangelii, homilia, czyli wyjasnienie Pisma
i ukazanie jego zastosowania w zyciu KoSciota. W niedzielnej Mszy $w.
po homilii nastepuje uroczyste i wspélnotowe wyznanie wiary, a liturgie
Stowa konczy modlitwa powszechna za Kosciot, wspdlnote i Swiat.

ercem kazdej Mszy Swietej jest liturgia eucharystyczna, w ktérej do-

konuje sie uobecnienie ofiary Chrystusa i zaproszenie na uczte Baran-
ka Bozego. Rozpoczyna sie ona od przygotowania daréw, proces;ji z chle-
bem i winem oraz modlitwy nad darami. Nastepnie kaptan sktada Bogu
dziekczynienie w modlitwie zwanej prefacja, ktéra konczy sie $piewem
LSwiety, Swiety, Swiety”. Najwazniejsza cze$¢ kazdej Eucharystii sktada sie
z epiklezy (prosby o Ducha Swietego, by przemienit chleb i wino w ofiare
Chrystusa), konsekracji (kaptan wymawia stowa i powtarza gesty Chry-
stusa konsekrujac dary chleba i wina, by staty sie Jego Ciatem i Krwig),
ofiarowania (Kosciot sktada Ojcu ofiare Chrystusa i siebie w Nim) i kon-
czy sie doksologia, czyli uroczystym wyznaniem, ze wszystko dokonuje
sie przez Chrystusa i w Chrystusie. Wierni odpowiadajac ,Amen” ktada
»piecze¢ wiary” na catej tej najwazn iejszej modlitwie.

brzedy Komunii $wietej rozpoczynajg sie od modlitwy synéw

Bozych - ,0Ojcze nasz”. Po niej kaptan modli sie o pokéj, zgode
i wzajemne przebaczenie wzywajgc wiernych, by przekazali sobie znak
pokoju i jednoSci. W czasie $piewu ,Baranku Bozy” kaptan tamie chleb
eucharystyczny i ukazuje wiernym ,Baranka Bozego, ktdry gtadzi grzechy
Swiata”. Wierni bedacy w stanie taski uswiecajacej, moga przyja¢ Komunie
Swieta, ztozyé dziekczynienie i uwielbienie za eucharystyczny dar
Chrystusa, proszac jednoczes$nie o duchowe owoce sakramentu ottarza.

M sze Swieta konczy btogostawienstwo, w ktérym kaptan powierza lud
opiece Boga i posyta do zycia Ewangelig. Krotkie konncowe ,Idzcie
w pokoju Chrystusa” podkresSla misyjny charakter kazdej Eucharystii,
jest wezwaniem i zobowigzaniem, abySmy juz poza przestrzenig kosciota
i liturgii stawali sie autentycznymi Swiadkami Ewangelii.

iech jej zrozumienie i Swiadome przezywanie pomaga nam w auten-
tycznie glebokim zyciu wiarg.
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Eucharystia - centrum zycia chrzescijanskiego

Postawmy sobie dzi§ pytania: jesli jestem chrzeScijaninem, jestem
ochrzczony, przyjmuje sakramenty, chodze w niedziele na Msze Swieta,
to czy Eucharystia jest w centrum mojego zycia? Czy ksztattuje mojq posta-
we wobec Swiata, ludzi i catego stworzenia? Czy Msza $w. mnie wychowuje?

ym szczegl0lnym wychowawca, ktéry ,pragnie, by wszyscy ludzie zo-

stali zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1 Tm 2,4), jest, wkracza-
jacy w moja historie, Bg. Dokonuje On tego zawsze poprzez Chrystusa
- Wcielone Stowo - bo ,,nie ma w Zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano
ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktorym moglibySmy by¢
zbawieni” (Dz 4,12).

Eucharystia uswiadamia nam, ze wielkie wydarzenia zbawcze to nie
jest historia, nie wspomnienie czego$ odlegtego, ale Zzywa i sprawcza
obecnos$¢ Chrystusa, ktory dzi§ dziata w Swiecie. Bog staje posrod nas
przez postuge kaptandw, Swiete sakramenty, swoje Stowo, gdy jako Ko-
$ciot zbieramy sie i modlimy, bo ,,gdzie sag dwaj albo trzej zebrani w imie
moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20). Dlatego tak wazna w KoSciele
jest jednosS¢ i wspolnota, a liturgia ma by¢ jej pieknym wyrazem. Stad
kosScielne reguty ucza nas: ,Jednakowa postawa ciata, ktérg powinni za-
chowywa¢ wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspdlnoty i jedno-
Sci zgromadzenia, wyraza bowiem, a zarazem wywiera wplyw na mysli
i uczucia uczestnikow”. (Ogélne wprowadzenie do Mszatu, nr 20).

Liturgia, szczegOlnie eucharystyczna, ma bowiem ukazywa¢ prawdzi-
wos¢ stow Chrystusa z Ewangelii $w. Jana: , Ojcze prosze, aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno, aby Swiat uwierzyt, ze§ Ty Mnie postal” (J17,21). Liturgia
ma wyrazac¢ prawde o jednosci Ludu Bozego, bo ,jedno jest Ciato i jeden
Duch, bo tez zostaliScie wezwani do jednej nadziei, jaka daje wasze po-
wotanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec
wszystkich” (Ef 4, 4-6).

Starajmy sie tak widzie¢ Eucharystie - jako sakrament jednosci. Niech
nasza punktualnos$¢, nasz strdj, nasze zrozumienie postaw i znakow li-
turgicznych, pomoze nam i innym w godnym przezywaniu liturgii Mszy Sw.
Przygotowanie do Eucharystii zaczyna sie bowiem duzo wczesniej: w domu,
w drodze do koSciota, w pierwszych kilku minutach spedzonych w $wigtyni.
Warto wcze$nie przeczytac czytania, ktdre ustyszymy w koSciele, pomyslec
intencje w jakiej bede sie modlit, zadbac o czystosc¢ serca i sumienia.

esli bedziemy wytrwali w tych drobnych przygotowaniach, jesli uswia-

domimy sobie jak wielki dar otrzymujemy w czasie kazdej Mszy Sw.,
jak piekny jest dar jednoSci, ktory wyraza liturgia, wtedy wieksza bedzie
owocno$¢ naszej wiary.
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Eucharystia jako spotkanie z Zywym Jezusem

Zapewne wielu z nas styszato religijng piosenke: ,Witaj, Panie, dobrze,
ze jestes. Witaj Zbawicielu, czekaliSmy na Ciebie. Dobrze, Ze przysze-
dtes”. Wyraza ona piekno i aktualnos¢ zaproszenia, jakie Bog kieruje dzis
do Ciebie - zaproszenia do pelnego uczestnictwa w Eucharystii. Jednak,
o ile Pan zawsze chce do nas przyjs¢, o tyle my nie zawsze jesteSmy na
to gotowi. Grzech, zaniedbanie, obojetno$¢ sprawiajg, zZe czasem wiele
tygodni, miesiecy i lat nie przyjmujemy Komunii Swietej. Odktadajac spo-
wiedzZ nie dajemy Bogu szansy, by przyszedt do nas i bySmy mogli w ser-
cu powiedzie¢ do Niego: ,Dobrze, Ze jestes”.

o$ciot uczy nas, ze stan taski uswiecajacej oraz brak przywigzania

do grzechu stanowig warunek godziwego i owocnego karmienia sie
pokarmem eucharystycznym. Dlatego powinni$my regularnie sie spo-
wiada¢, szczerze nazywac przy spowiedzi to, co rani relacje z Bogiem,
cztowiekiem i danym nam do zycia $wiatem. I cho¢ przeciez Bég dobrze
zna nasze uczynki, wie co jest w naszych sercach i umystach, to pragnie,
aby$my we wspétpracy ze spowiednikiem otrzymali przez postuge ka-
ptana taske przebaczenia, uczac sie, poprzez regularne praktykowanie
sakramentu pojednania, wybiera¢ dobro a odrzuca¢ zto. W Katechizmie
KoSciota Katolickiego czytamy:

Zréd%em i pokarmem codziennego nawrdécenia i pokuty jest Euchary-
stia, poniewaz w niej uobecnia sie ofiara Chrystusa, ktéra pojednata
nas z Bogiem. Karmi ona i umacnia Tych, ktorzy zyja zyciem Chrystusa -
jest ,Srodkiem zaradczym uwalniajgcym nas od grzechéw powszednich
i zachowujacym od grzechow $miertelnych. (KKK 1436)

D ar Chrystusa w Eucharystii jest mozliwy, poniewaz Ten, ktéry nie miat
zadnego grzechu, dat sie za moje nieprawosci ukrzyzowac i ofiarowat
mi najwiekszy dar: zado$Cuczynienie za moje grzechy, abym mégt Go na-
Sladowac¢ w SwietoSci i tasce.

Zachqcajmy sie nawzajem do Swiadomego, petnego i czynnego uczest-
niczenia we Mszy Swietej, abySmy umocnieni przez regularne korzy-
stanie z sakramentu pokuty w petni czerpali ze Zrédta jakim jest Eucha-
rystia.
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Eucharystia jako pokarm na zycie wieczne

Przez dar chrztu Swietego wszyscy zostaliSmy wprowadzeni w meke,
$mierc¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, a tym samym zaprosze-
ni do zycia wiecznego. Kosciél uczy nas wiec, ze jesli sakrament chrztu
wprowadza nas w wieczno$¢, to sakrament Eucharystii umacnia nas w do-
czesnej wedréwce zycia, bySmy wytrwali na drogach wiary. Zycie chrzesci-
janskie ma zatem okres$lony cel - wychodzimy z ragk Boga, przechodzimy
przez zycie, ktore jest probg wytrwatosci oraz ufnosci i wracamy do Ojca.

Eucharystia jest wiec w Kosciele i dla Kosciota pokarmem, ktéry karmi
catego cztowieka, daje mu sity w codziennym pielgrzymowaniu przez
zycie: w jego rozwoju, dojrzewaniu, nauce, pracy, relacjach, réznorakich
zajeciach i zaangazowaniach - w rodzinie, KoSciele, spotecznosci. Chry-
stus wybrat powszedni, codzienny chleb, poniewaz zapragnat stac sie
uczestnikiem naszej codziennosci.

Komunia Swieta nie jest jednak jedynie umocnieniem doczesnym, ona
nasyca wtasciwe tylko cztowiekowi pragnienie zycia nieskonczonego,
pozwala juz tutaj i teraz uczestniczy¢ w wiecznym zyciu Boga ukazujac, ze
Krolestwo Boze jest juz posrdd nas. Tylko bowiem Chrystus - prawdziwy
Chleb z nieba - ma moc przemiany mnie w siebie tak, by Jego Ciato sta-
wato sie moim ciatem. Dzieki Eucharystii moge codziennie zy¢ na sposéb
Boga, wchodzi¢ z Nim w relacje i uczestniczy¢ w ofiarowanej mi tasce:
,Kto spozywa moje ciato i pije moja krew, pozostaje we Mnie, a Ja w nim”
(J 6,56). Przyjety przeze mnie Chrystus ma moc przemienia¢ mnie w sie-
bie, przyswajac sie i asymilowac, ale tylko wtedy, gdy Mu na to pozwole,
gdy poddam sie dziataniu taski.

Zuéwiadomienia sobie czym jest dar Eucharystii wynika pragnienie ad-
orowania Chrystusa realnie obecnego w Najswietszym Sakramencie.
I cho¢ wiemy, ze modlitwa adoracyjna jest trudna, wymaga wytrwatosci
i cierpliwosci, to ostatecznie jest to najcenniejszy czas na spotkanie z sa-
mym sobg i z Panem, czas na napetniajgcy odwagg i pokojem modlitew-
ny dialog z Chrystusem. Adoracja NajSwietszego Sakramentu sprawia, ze
mozemy odnalez¢ swojg godnos$c¢ i wartos¢, uczy¢ sie wewnetrznej wraz-
liwosci i wyczucia tego, czego Bog ode mnie pragnie.

Praktykujmy zatem wyciszong modlitwe adoracyjng, z prostotg wyzna-
wajmy wiare w obecno$¢ Boga w kruchej Hostii, dziekujmy Mu, czyn-
my rachunek sumienia, przepraszajmy za grzechy i stabosci, z ufnoscia
wypraszajmy taske pieknego chrzescijanskiego zycia tak, aby to Jezus co-
raz bardziej w nas zyt, kochat i dziatat.
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Eucharystia buduje nasze zycie, rodzine i Kosciot

obor Watykanski Il przypomniat nam, ze liturgia ,jest szczytem, do

ktorego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem jest Zrodtem, z kto-
rego wyptywa cata jego moc” (Konstytucja o liturgii Swietej SWII, nr 10).
W liturgii i poprzez liturgie Chrystus wtacza Kos$cidt i wszystkich jego
cztonké6w w swojg ofiare uwielbienia i dziekczynienia ztoZzong Ojcu na
krzyzu. Dlatego czynne uczestnictwo w liturgii, regularne przyjmowanie
sakramentow Swietych oraz stuchanie i rozwazanie stowa Bozego powin-
ny znajdowac odzwierciedlenie i przynosi¢ owoce w naszym codziennym
zyciu. Liturgia, szczeg6lnie eucharystyczna, pozwala nam na przyjecie
calym sercem Jezusa i pozwolenie Mu na dziatanie w nas tak, aby Jego
nauka ksztattowata nasze wybory, postawy, relacje i decyzje. Ofiarowana
nam w Komunii $wietej taska czyni nas zdolnymi do dawania autentycz-
nie chrzescijanskiego Swiadectwa oraz pogtebienia darow, jakie Duch
Swiety dat nam w chrzcie i bierzmowaniu. Wszystko po to, by pozwoli¢
Eucharystii ksztattowac¢ nas do mitosci i by spetniato sie w naszym zyciu
pragnienie Jezusa: ,Po tym wszyscy poznajg, ZeScie uczniami moimi, jesli
bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13,35).

ten sposéb owoce kazdej Mszy Sw. moga przeradzac sie w nas

w takie doswiadczenie mitoSci, dzieki ktérej w codziennych gestach
czutosci, dobroci, poSwiecenia i ofiary, nasze rodziny i wspo6lnoty moga
stawacC sie miejscami pokoju i jednosci. Tylko w ten sposéb rodzi sie
przebaczenie, ktore leczy zranienia, przywraca pokdj i pozwala na nowo
budowac¢ rozerwane wiezi. Aby jednak umacnia¢ mito$¢ wystawiona na
proby dnia codziennego i rozwija¢ chrzes$cijanskie postawy potrzebuje-
my ,pokarmu z nieba”, ktéry zyciu duchowemu daje site, wzrost i nowe
Zycie.
Wiemy, ze kazda Eucharystia konczy sie wezwaniem kaptana: ,Idz-

cie w pokoju Chrystusa!”. Stowa te sg zar6wno postaniem, jak i zo-
bowigzaniem, aby$Smy petnili wole Boza w naszym codziennym zyciu
i z Jego btogostawienstwem podejmowali codzienne obowigzki. Pragnij-
my tak zy¢, aby inni mogli zobaczy¢ w nas wiare w Jezusa i przyjeli Dobra
Nowine o zbawieniu.
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Eucharystia: zaproszenie do budowania wspolnot

wielu kosciotach i kaplicach naszej diecezji codziennie sprawowana

jest Msza $w. Przy ottarzach gromadzi sie wspdélnota wierzacych, by
przezywac najwiekszg tajemnice naszej wiary. Czy jednak zdajemy sobie
do konca sprawe, czego Swiadkami jesteSmy podczas kazdej Eucharystii?
Moze przez rutyne jesteSmy tylko obserwatorami i biernymi odbiorcami
swoistego teatru, ktory dokonuje sie w kosciele?

Przychodzimy na Msze z r6znych powodow - z tradycji, przyzwyczaje-
nia, poczucia obowigzku, ale takze szukajgc duchowej pomocy i forma-
cji. Jednak Kosciot uczy nas, ze obecny na Eucharystii Chrystus zaprasza
do prawdziwej przemiany - do gtebokiego i Swiadomego uczestnictwa,
do zaangazowania, do bycia obecnym sercem i umystem, do budowania
takiej wspdlnoty KosSciota, ktéra przy stole eucharystycznym staje sie
jednym ciatem.

by wejs¢ na te droge nalezy zrozumie¢, ze aktywne uczestnictwo to

nie tylko fizyczna obecnos$¢ w kosciele. Pieknie ujeli to Ojcowie So-
boru Watykanskiego II: ,Ko$ciot bardzo troszczy sie o to, aby wierni nie
uczestniczyli w liturgii jako obcy i niemi widzowie, lecz by celebrujac ja,
poprzez obrzedy i modlitwy, byli Swiadomie, czynnie i owocnie zaanga-
zowani” (SW II, Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium, nr
48)

znacza to, ze kazdy z nas jest zaproszony do wspottworzenia liturgii,

do czynnego w niej udziatu poprzez Spiew, modlitwe, odpowiedzi,
gesty, stuchanie i aktywne w niej uczestniczenie. Kazde ,amen” wypo-
wiedziane w czasie Mszy $w., kazdy znak i wspdlny $piew nie sg jedynie
zewnetrznymi czynnoSciami, ale wyrazem zywej wiary i pragnienia bu-
dowania wspdélnoty. Dlatego tak wazne jest bySmy uswiadamiali sobie,
iz liturgia nie jest jedynie domeng kaptana czy nawet postugujacej przy
ottarzu stuzby liturgicznej, ale kazdy z nas wnosi do liturgii swojg wia-
re, duchowos¢ i zaangazowanie. W ten sposdb wspolnota eucharystyczna
staje sie zywym organizmem, ciatem, w ktérym rézne osoby speiniajg
swoje niepowtarzalne zadania i role.

by jednak to wspélnotowe uczestnictwo mogto by¢ prawdziwie owoc-

ne, nalezy znac i rozumie¢ bogactwo liturgicznych symboli, znakoéw
i kontekstow. Wiele z nich umyka niestety naszej uwadze i wtasnie przez
to liturgia eucharystyczna nie staje sie dla nas doSwiadczeniem petnym
znaczen i symboli, gdzie kazda czynnos¢, stowo, kolor, dZwiek czy zapach
majg swoja glteboka wymowe. Znaki liturgiczne niosg w sobie tak wiele
tresci, na przyktad:



e znak krzyza, ktéry rozpoczyna i konczy kazda Eucharystie,
przypomina nam o odkupienczej mece Chrystusa oraz o tym,
7e wszystko winniSmy czyni¢ w Jego Imie;

e chleb i wino - proste, codzienne pokarmy - symbolizujg naszg
codzienno$¢ uswiecong obecnoscig Boga;

 Swiatto Swiec ottarzowych przypomina nam, ze tylko Chrystus
jest jedyna Swiattoscig Swiata.

Poznanie, dostrzezenie i zrozumienie tej symboliki moze nam pomoc
wchodzi¢ gtebiej w tresci, jakimi wypetniona jest kazda Msza sw.,
uczac sie w ten sposOb przezywania jej w sposdb bardziej Swiadomy
1 autentyczny.

opiero bowiem, gdy uchwycimy piekno i gtebie liturgii, mozemy po-

wiedzie¢, ze Eucharystia niesie w sobie moc przemieniania naszego
codziennego zycia, mozemy zrozumie¢, ze sita liturgii nie konczy sie
w murach Swigtyn. Dotknieci Boza taska i mitosScia, jesteSmy postani
do Swiata, aby swoim zyciem Swiadczy¢ o tym, czego sami doSwiad-
czyliSmy w Eucharystii - podejmowac¢ trud wnoszenia pokoju, nadziei
i dobra tam, gdzie go najbardziej potrzeba. W ten wtasnie sposob nasza
obecnos$¢ na Mszy Sw. nabiera gtebokiego sensu i realnego wptywu na
zycie wspdlnoty.
AngaZujmy sie zatem gorliwie i gteboko w liturgie, pogtebiajmy zna-

jomos$c¢ jej symboli, rozwazajmy Stowo Boze, aby w ten sposoéb,
dzien po dniu, budowac opartg na mitosci, jednosci i pokoju zywa i pet-
na Ducha Swietego wspélnote Koéciota.
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